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TRES ACCIONES CONCRETAS QUE LOS PADRES PUEDEN REALIZAR PARA APOYAR LOS 

APRENDIZAJES DE SUS HIJOS E HIJAS 

 
 
 
 
 
 

1) Conversación de  “calidad” con los hijos para saber sus inquietudes y necesidades. 

2) Cambio de roles con los padres, para que comprendan el porqué de nuestras exigencias. 

3) Estructurar un horario de refuerzo, revisión de materiales y tareas, apoyándolos con profesionales externos si la 

situación lo amerita (profesores particulares, psicólogos, psicopedagogos… )  

4) Procurar una estrecha comunicación con los profesores de las diferentes asignaturas, intercambiando 

informaciones respecto del alumno/a.  

5) Controlar cumplimiento de horario de estudio y brindarles los materiales necesarios para hacer trabajos, tareas… 

6) Supervisar el buen uso del internet, considerado una herramienta de trabajo y de apoyo en los estudios. 

7) Cumplir promesas y castigos. 

8) Felicitarlos por sus logros y animarlos a superar problemas. 

9) Acompañarlos en épocas de pruebas y en todo momento difícil. 

10) Asignar responsabilidades domésticas y supervisar regularmente su realización. 

11) Disponer un lugar de trabajo en la casa, que sea acogedor y estimule la concentración de los hijos, especialmente 

la lectura. 

12) Disponerle oportunamente los materiales que necesita:  libros, textos, computador, etc. 

13) Crear, de común acuerdo con los hijos, un horario de estudio para formarles hábitos de trabajo. 

 


