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TRES ACCIONES CONCRETAS QUE LOS PADRES PUEDEN REALIZAR PARA 
APOYAR LOS APRENDIZAJES DE SUS HIJOS E HIJAS. 

 
1) Estudiar con los hijos hasta que adquieran el hábito y puedan hacerlo sin nuestra ayuda. 

2) Diálogo amistoso todos los días con los hijos, consultando por su vida escolar, sus 
intereses, sus amigos, sus temores… 

3) Compromiso de la familia con el colegio, apoyando a nuestros hijos con mucho cariño y 
amor. 

4) Brindar a nuestros hijos e hijas seguridad emocional, para que: 

 Tengan confianza en sí mismos  

 Planteen sus inquietudes y aprehensiones  

 Sientan el cariño y la comprensión de los padres 

5) Enseñar valores a través del ejemplo: puntualidad, respeto a los demás, solidaridad, 
justicia… 

6) Iniciarlos en el conocimiento y fidelidad a Dios. 

7) Disponerles material de apoyo, relacionado con las asignaturas como una forma de 
facilitar sus aprendizajes. 

8) Programar y supervisar uso de televisión e internet. 

9) Elaborar con nuestros hijos (as) horarios de estudio, entretención y descanso. 

10) Definir normas claras respecto de su comportamiento, permisos, estudio, adecuado uso 
del tiempo libre, cumplimiento de compromisos… 

11)  Fomentar  su autonomía, tomando decisiones respecto de asuntos que le incumben y 
que no sobrepasen las normas que la familia ha establecido. 

12) Enseñarles a actuar consecuentemente con las normas familiares y compromisos 
contraídos. 

13) Asignarles responsabilidades en el hogar, cautelando su cumplimiento oportuno y 
trabajo bien hecho. 

14) Actuar con paciencia y tolerancia; brindarles apoyo incondicional, teniendo siempre 
presente que la autoridad del hogar somos los padres. 

15) Enseñarles valores a través del ejemplo con acciones diarias.  

 

 

 

  


